ReumaLie#

De reumaverpleegkundige

Een reumaverpleegkundige wordt ook verpleegkundig reumaconsulente genoemd. Hij/zij is een
verpleegkundige die zich gespecialiseerd heeft in de zorg voor patiénten met een reumatische
aandoening.

Taken van de reumaverpleegkundige

De reumaverpleegkundige informeert u in samenwerking met de reumatoloog, over uw
ziektebeeld, de behandeling, het gebruik van medicatie en het omgaan met de aandoening in
het dagelijks leven. Dit gebeurt individueel op maat van patiént of in groep. De
reumaverpleegkundige bespreekt met u en uw behandelend reumatoloog of een verwijzing
naar andere zorgverleners zoals een ergotherapeut, maatschappelijk werker of kinesist gewenst
is.

Injectie instructie

Als uw reumatoloog u medicatie als injectie heeft voorgeschreven, dan kunt u bij de
reumaverpleegkundige terecht voor meer informatie, begeleiding en instructie. Het doel is dat u
zich zelfstandig kunt injecteren. Mocht u niet zelf willen (of kunnen) injecteren, dan bespreekt
de reumaverpleegkundige andere mogelijkheden, zoals het toedienen van de injectie door uw
partner of de thuisverpleegkundige.



